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Programa de Conservacao Vocal
apresenta resultados positivos

No fim de julho, a Area
Compartilhada de Servigo
Social do Sistema Fiea este-
ve na Escola Sesi Industrial
Abelardo Lopes, localizada
no bairro da Cambona, para
apresentar 0s resultados
obtidos com o programa de
Conservagao da Voz.

A acao foi implementada
no ano passado e visa a me-
lhoria da qualidade de vida
dos colaboradores.

Cuidar da voz é impres-
cindivel, principalmente para
0s que a utilizam de forma
profissional. E por isso que a
Area Compartilhada de Ser-

o www.youtube.com/sistemafiea

vigo Social promove o Pro-
grama de Conservagdo Vo-
cal, uma agao continua com
0 objetivo de conscientizar
0s profissionais da Rede de
Educacao Sesi/Senai sobre o
uso adequado da voz e pre-
Vvenir a ocorréncia ou agrava-
mento dos distirbios vocais
relacionados ao trabalho.

O programa realiza tria-
gem e avaliagoes, no intuito
de detectar precocemente
possiveis alteracoes na qua-
lidade vocal; identifica cola-
boradores com problemas
vocais nao relacionados ao
trabalno e 0s encaminha

c www.twitter.com/fiea_al
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para diagnostico e tratamen-
to; contribui com o aumento
da produtividade e a diminui-
¢ao do absenteismo.

Sarah Lessa, coordena-
dora da area, conta que em
2017, dos 72 professores da
Rede Sesi/Senai de Educagao
envolvidos, cinco necessita-
ram de tratamento individual
com a fonoaudiologa. Todos
com resultados favoraveis.
Também no ano passado fo-
ram entregues microfones e
squeezes para hidratagcao das
cordas vocais.

Dando continuidade ao
programa, em 2018, apenas

o www.fb.com/fiea-al

um  colaborador  necessitou
de cuidados especificos. “E
gratificante ver os resultados
alcangados em tao pouco tem-
po. Sao acbes de prevencao
que visam proporcionar uma
melhor qualidade de vida no
ambito pessoal e profissional
de cada colaborador”, ressalta.
Este ano, além dos pro-
fessores, também participa-
ram do programa Educado-
res Fisicos, estagiarios de
Educagao Fisica e Nutricio-
nistas. A acao sera expan-
dida para os instrutores do
Servico Nacional de Apren-
dizagem Industrial (Senai).
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