Noticias E

Alagoas * Maceid* Ano 10 Edigao 1499 * Outubro 2018

Sesi realiza acoes da Sipat em
empresas do Agreste alagoano

A Unidade Integrada Sesi/
Senai de Arapiraca realizou,
com sucesso, a Semana In-
terna de Prevengao de Aci-
dentes (Sipat) nas empresas
Agreste Saneamento, locali-
zada no municipio de Arapi-
raca, e Gunha Distribuidora,
em Palmeira dos indios. Os
eventos foram promovidos
de 15 a 19 ultimos.

A Sipat é uma das ativi-
dades obrigatorias para to-
das as Comissoes Internas
de Prevencao de Acidentes
(Cipa). Seu principal ob-
jetivo é conscientizar os
funcionarios sobre preven-
¢ao de acidentes, saude e
seguranga no local de tra-
balho.

Setenta colaboradores da
Agreste Saneamento foram
beneficiados com as agoes
promovidas pelo Servigo
Social da Industria (Sesi) —
ginastica laboral e um cir-
cuito funcional que trabalhou
lateralidade, agilidade, eleva-
¢ao, condicionamento fisico
e trabalho em equipe.

A palestra sobre Segu-
ranga do Trabalho, facilitada
pelo técnico de Seguran-
¢a do Sesi de Arapiraca,
Wellington Ferreira, tratou de
nuances da vida do trabalha-
dor, como o relacionamento
interpessoal, a postura e a
aparéncia profissional e a

o www.youtube.com/sistemafiea

qualidade de vida relaciona-
da ao ambiente de trabalho.
Além de Wellington, partici-
param das agoes o profis-
sional de Educacdo Fisica
Guilherme Matos e o estagi-
ario Raphael Fernandes.

Na Cunha Distribuidora,
0 tema da Semana Interna

° www.twitter.com/sesi_al
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de Prevencao de Aciden-
tes foi “Conscientizagéo
de Saude e Seguranga”. A
abertura contou com aula
de ginastica laboral com a
educadora fisica da unidade
Pollyana Nobre.

Durante a Sipat, os co-
laboradores assistiram a

o www.fb.com/sesi-al

guranga Alex Cavalcante e

também receberam dicas
sobre nogoes basicas de er-
gonomia, Equipamentos de
Protecao Individual (EPISs),
acidentes de trabalho, além
de sessoes relaxantes de
quick massage.
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